
Règlement des Crêtes La Hulpoises 

1. Description	

Il s’agit d’une course à pieds chronométrée empruntant en grande partie des 
sentiers non bitumés dans la forêt de Soignes et dans les domaines du Nysdam 
et du parc Solvay. Trois distances sont proposées : 

o Les Crêtes : 17,7km 

o Les Petites Crêtes : 10km 

o Les Mini Crêtes : 2,3km 

Les lieux de départ et d’arrivée se situent à l’arrière du petit parc (rue Eugène 
Castaigne à 1310 La Hulpe). La course se déroule en une seule étape, à allure 
libre, mais dans le temps imparti par les barrières horaires. Le départ sera donné 
le dimanche 15 octobre 2023 à 9h30 pour les Mini Crêtes, 11h00 pour les Crêtes 
et 11h30 pour les Petites Crêtes. 

Les courses des Crêtes et Petites Crêtes sont ouvertes à toute personne de 
minimum 12 ans, homme ou femme, licencié ou non. La course des Mini Crêtes 
est ouverte aux enfants nés entre 2011 et 2017. 

Il est interdit de se faire accompagner sur le parcours par une autre personne 
qu’un concurrent régulièrement inscrit. 

Toute personne inscrite s’engage à respecter : 

o le cadre dans lequel la course a lieu et à ne pas jeter de déchets en dehors 
des zones de ravitaillement ; 

o les consignes des bénévoles présents pour assurer un bon déroulement de 
l’événement ; 

o le balisage et le parcours mis en place. 

Tout coureur, qui ne respecte pas le présent règlement, peut faire l’objet d’une 
pénalité ou d’une disqualification. La décision sera prise par les organisateurs des 
Crêtes La Hulpoises. 

Par sa participation à la course, chaque concurrent autorise expressément les 
organisateurs à utiliser son nom, son image et sa prestation sportive en vue de 
toute exploitation directe et ce, sur tout support, par tous les moyens connus ou 
inconnus à ce jour. 

Les organisateurs déclinent toute responsabilité du fait de vols ou accidents qui 
pourraient survenir dans les vestiaires ou dans l’enceinte de l’organisation et ce, 
avant, pendant ou après la course. Le paiement des frais d’inscription tient lieu 
d’inscription officielle à la course. 

 



2. Inscriptions	

Les droits d’inscription sont : 

o de 10 euros, si le paiement a lieu 5 jours avant la course ; 

o de 15 euros sur place, le jour de la course ; 

o de 5 euros pour les Mini Crêtes, si le paiement a lieu 5 jours avant la course ; 

o de 7 euros pour les Mini Crêtes sur place, le jour de la course ; 

Toute demande de modification d’une inscription peut être adressée à l’adresse 
suivante : creteslahulpoises@gmail.com. 

Toute demande d’annulation d’une inscription doit être adressée à l’adresse 
suivante : creteslahulpoises@gmail.com, au plus tard une semaine avant 
l’événement. Ceci n’ouvre le droit à aucun remboursement des frais d’inscription. 

L’ASBL « D-Foulées » se réserve le droit d’annuler l’événement si les conditions 
sanitaires ne lui permettaient pas de rencontrer les critères qui font de cette 
course un événement festif dans la Commune. L’ASBL tient en effet à conserver 
le caractère «bon enfant » de cette manifestation. À titre d’exemple, les départs 
groupés pour chaque course, les rassemblements conviviaux avant et après la 
course, la tenue d’un bar et d’un coin « petite restauration », sont autant 
d’éléments que l’ASBL tient à conserver. 

Les réclamations sur les résultats peuvent être adressées à l’adresse 
suivante : creteslahulpoises@gmail.com, au plus tard 2 semaines après 
l’événement. 

Par son inscription, le coureur reconnaît, dans le cadre de sa participation aux 3 
courses des Crêtes La Hulpoises, l’exclusion de toute responsabilité des 
organisateurs pour tout dommage ou blessure. Il se déclare être suffisamment 
entraîné et être en bon état de santé pour participer à cette compétition. 

3. Parcours	

Chaque coureur devra porter son dossard de manière visible, sur la poitrine ou 
sur le ventre, afin d’assurer un chronométrage optimal. 

Sur les parties du parcours empruntant la voie publique, chaque coureur 
s’engage à se conformer au code de la route et sera seul responsable d’un 
éventuel manquement à ces règles. 

Les organisateurs se réservent le droit de modifier à tout moment le parcours et 
les zones de ravitaillement, sans préavis. 

Les barrières horaires sont définies sur base d’une vitesse d’environ 7km/h 
appliquée sur la course des Crêtes la Hulpoises. Ceci signifie qu’au-delà des 
horaires suivants, les ravitaillements seront fermés et le balisage des deux 
courses sera enlevé. Passé ces barrières horaires, le coureur est tenu de 
retrouver seul le point d’arriver sous son entière responsabilité. 



o Fermeture du premier ravitaillement à 12h05 

o Fermeture du second ravitaillement à 13h08 

o Fermeture de l’arrivée à 13h32 

En cas de mauvaises conditions météorologiques et pour des raisons de sécurité, 
les organisateurs se réservent le droit d’annuler et/ou d’arrêter l’épreuve en 
cours. Ceci n’ouvre le droit à aucun remboursement des frais d’inscription. 

4. Classement et récompenses	

Seuls les coureurs franchissant la ligne d’arrivée seront classés. 

Ce classement donne lieu à différentes récompenses distribuées comme suit : 

o 3 premiers hommes au scratch ; 

o 3 premières dames au scratch ; 

o Premier la hulpois ; 

o Première la hulpoise ; 

pour les Crêtes et Petites Crêtes et 

o 3 premiers garçons des 2 catégories ; 

o 3 premières filles des 2 catégories ; 

o premier enfant né en 2011 n’étant plus inscrit à l’école primaire. 

Les catégories sont attribuées en fonction de l’année de naissance du participant: 

Pour les dames (Crêtes et Petites Crêtes) : 

o Junior dames : moins de 20 ans 

o Espoirs dames : 20 à 29 ans 

o Dames : 30 à 39 ans 

o Aînées 1 : 40 à 49 ans 

o Aînées 2 : 50 à 59 ans 

o Aînées 3 : 60 ans à 69 ans 

o Aînées 4 : 70 ans et plus 

Pour les hommes (Crêtes et Petites Crêtes): 

o Junior hommes : moins de 20 ans 

o Espoirs hommes : 20 à 29 ans 

o Seniors : 30 à 39 ans 

o Vétérans 1 : 40 à 49 ans 

o Vétérans 2 : 50 à 59 ans 

o Vétérans 3 : 60 à 69 ans 



o Vétérans 4 : 70 ans et plus 

Pour les filles et garçons (Mini Crêtes) : 

o Nés en 2012, 2013 et 2014 

o Nés en 2015, 2016 et 2017 


